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ÅÈÍÉÊÏÓ ÄÑÕÌÏÓ ÐÁÑÍÇÈÁÓ

...¼ìùò äå ÷Üèçêáí üëá!!!

Ôï âïñåéï-áíáôïëéêü ìÝñïò ôïõ Åèíéêïý Äñõìïý
ðáñáìÝíåé ðñÜóéíï êáé óõíå÷ßæåé íá ðñïóöÝñåé
ïîõãüíï, äñïóéÜ, çñåìßá,  øõ÷áãùãßá, åëåõèåñßá...

¸íáò áðü ôïõò äÝêá åèíéêïýò äñõìïýò ôçò ÷þñáò
ìáò êáé ï êïíôéíüôåñïò óå ðñùôåýïõóá ôçò Åõñþ-
ðçò, ìå 1.100 åßäç ÷ëùñßäáò, 37 èçëáóôéêþí êáé

çò
131 ðôçíþí. ÌåôÜ ôçí ðõñêáãéÜ ôçò 28  Éïõíßïõ 
2007, ç ÐÜñíçèá õðÝóôç áíõðïëüãéóôç ïéêïëïãéêÞ
êáôáóôñïöÞ. ¼ìùò...

Ôï êáôáöýãéï ÌðÜöé ôïõ Å.Ï.Ó Áèçíþí âñßóêåôáé 
óôçí ÂÁ ÐÜñíçèá, óå õøüìåôñï 1.161ì êáé, åõôõ÷þò,
ðåñéâÜëëåôáé áêüìç áðü ôï êáôáðñÜóéíï äÜóïò êå-
öáëëçíéáêÞò åëÜôçò, ìÝóá óôï ïðïßï êáôïéêåß ï ìå-
ãáëýôåñïò óôç ÷þñá ðëçèõóìüò êüêêéíïõ åëáöéïý.

Áðü ôï 1937, ôï êáôáöýãéï ÌðÜöé óõíå÷ßæåé íá 
óôÝêåôáé åêåß, âñÜ÷ïò ðÜíù óôï âñÜ÷ï, ðáñáìÝ-
íïíôáò áíïé÷ôü üëï ôï ÷ñüíï êáé üëåò ôéò çìÝñåò
ôçò åâäïìÜäáò, ðñïóöÝñïíôáò äéáìïíÞ, öáãçôü
êé Ýíá ðëÞèïò ïñåéíþí äñáóôçñéïôÞôùí êáé Üëëùí
õðçñåóéþí. ÌÝóá ó' Ýíá ïéêïãåíåéáêü ðåñéâÜëëïí,
ìå ôç æåóôáóéÜ ðïõ ðñïóöÝñïõí ôï ôæÜêé êáé, êõ-
ñßùò, ïé Üíèñùðïé ôïõ êáôáöõãßïõ, ìðïñåßôå íá 
÷áñåßôå ìïíïÞìåñåò Þ êáé ðïëõÞìåñåò åîïñìÞóåéò.

 ¿ñåò ëåéôïõñãßáò
Äåõô. -Ðáñ.: 08.00 - 22.00
ÓÜâ. - Êõñ.:   07.00 - 23.00

ó÷åäéáóìüò: ðáõëßíá áëåîáíäñïðïýëïõ



ðåñéâáëëïíôéêÝò äéáäñïìÝò/ðåæïðïñßá
Êáè' üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ ó÷ïëéêïý Ýôïõò, ðñáãìáôïðïéïýíôáé ðñïãñÜììáôá
óå ðáéäéÜ, áðü ðéóôïðïéçìÝíïõò îåíáãïýò åèíéêþí
äñõìþí, ðïõ ìå êÝöé êáé äéÜèåóç, åßíáé Ýôïéìïé íá 
ìåôáäþóïõí ôéò ãíþóåéò ôïõò, ìÝóá áðü äñÜóåéò 
óôï ðåäßï êáé ìå öýëëá åñãáóßáò ðïõ óõíôÜóóï-
íôáé óôï êáôáöýãéï. Óêïðüò ìáò íá åõáéóèçôïðïé-
çèïýí ôá ðáéäéÜ óå æçôÞìáôá ðïõ áöïñïýí ôï 
ðåñéâÜëëïí. 

Ôï êáôáöýãéï ìðïñåß íá öéëïîåíÞóåé ïãäüíôá Üôïìá. ÄéáèÝôåé:
- äýï ìåãÜëåò áßèïõóåò ìå ôæÜêé
- ìåãÜëç áõëÞ ìå èÝá óå üëï ôï ëåêáíïðÝäéï
- Ýíá äßêëéíï äùìÜôéï óôç óïößôá ôïõ êáôáöõãßïõ
- ôñßá ôåôñÜêëéíá äùìÜôéá
- ôñåéò ìåãÜëïõò êïéôþíåò ôùí 10, 20 êáé 30 áôüìùí
- êïéíü÷ñçóôá ìðÜíéá (WC, douche)
- êåíôñéêÞ èÝñìáíóç
- ïðôéêï-áêïõóôéêü åîïðëéóìü ãéá ðñïâïëÝò êôë. 

- ÅêðáéäåõôÞñéá Æçñßäç
- ÅêðáéäåõôÞñéá ÌáëëéÜñá
- Äçìoôéêü ÂÜñêéæáò
- ÃõìíÜóéï Ïéíïöýôùí
- Ëýêåéï Ëåïíôåßïõ Ó÷ïëÞò Ðáôçóßùí

Ôá ðñïãñÜììáôá õëïðïéïýíôáé áðü ôçí TREKKING HELLAS ÐÜñ-
íçèáò, õðü ôçí áéãßäá ôïõ Ïñåéâáôéêïý Óõëëüãïõ Áèçíþí, êáé 
åãêñßíïíôáé áðü ôï Õðïõñãåßï Ðáéäåßáò êáé ôïí Ö.Ä.ÅÄ.Ð. Ôá
ôåëåõôáßá 4 ÷ñüíéá ðÜíù áðü 200 ó÷ïëåßá ìáò Ý÷ïõí åìðéóôåõ-
ôåß ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí ðïéüôçôá ôùí õðçñåóéþí ìáò. 
EíäåéêôéêÝò óõíåñãáóßåò:

Ãéá åìÜò ç ðñïóôáóßá ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò äåí åßíáé ìüäá.
Åìåßò äéåêäéêïýìå íá åßíáé êáé ôñüðïò æùÞò!

õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò

Ïé õðáßèñéåò äñáóôçñéüôçôåò ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí êáé áðü ïñãáíùìÝíåò ïìÜäåò
(óõëëüãïõò ó÷ïëåßá ê.á.). Äéïñãáíþíïíôáé åðßóçò ðåæïðïñéêÝò äñÜóåéò ôüóï óå êïíôéíÝò 

ôïõ êáôáöõãßïõ ðåñéï÷Ýò, üóï êáé ó´ üëç ôçí ÅëëÜäá. Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðñáãìáôïðïéïý-
íôáé áðü ôçí TREKKING HELLAS ÐÜñíçèáò.

- óåìéíÜñéá

- óõíÝäñéá

êáëïêáéñéíü äåêáÞìåñï
äñáóôçñéïôÞôùí
¸íá îå÷ùñéóôü äåêáÞìåñï, ðïõ äéáöïñïðïéåßôáé 
áðü ôéò óõìâáôéêÝò êáôáóêçíþóåéò. Êáëëéåñãïýìå
ôçí ðñïóáñìïóôéêüôçôá óå äéáöïñåôéêÝò óõíèÞêåò
êáé ôç óõíýðáñîç óå ðïëõðñüóùðåò ïìÜäåò. 
Êõñßùò üìùò êáëëéåñãïýìå ôçí áãÜðç ãéá ôç öýóç
ìÝóá áðü ôç âéùìáôéêÞ åêðáßäåõóç, ôçí øõ÷áãùãßá 
êáé ôéò åíáëëáêôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò.

Ìéá ïëéãïìåëÞò ïìÜäá ðïõ èá ôáîéäÝøåé áíÜ ôçí
ÅëëÜäá, ìå ôç óõíïäåßá Ýìðåéñùí óõíïäþí êáé ìå 
üëåò ôéò ðñïäéáãñáöÝò 
áóöáëåßáò, áíåâáßíïíôáò  
óå êïñõöÝò, êùðçëáôþ-
íôáò óå ãáëáæïðñÜóéíá 
íåñÜ, ïäïéðïñþíôáò óå
ðáñèÝíá ìÝñç êáé æþíôáò
áíåðáíÜëçðôåò óôéãìÝò,
ó´ Ýíá ôáîßäé åìðåéñéþí
êáé åéêüíùí!

êéíçôü äùäåêáÞìåñï äñáóôçñéïôÞôùí
ãéá ðáéäéÜ 12-17 åôþí

ãéá ðáéäéÜ 

ÅðéëÝîôå Ýíá îå÷ùñéóôü ðÜñôé ãéá ôï ðáéäß óáò
êáé ôïõò ößëïõò ôïõ, ìÝóá óôç êáñäéÜ ôïõ âïõíïý. 
Ôá ðáéäéÜ ìå ôç âïÞèåéá åêðáéäåõìÝíùí óõíïäþí,
ìðïñïýí íá äñáóôçñéïðïéçèïýí óå ðñùôüôõðá
êáé ïìáäéêÜ ðáé÷íßäéá (üðùò ôïîïâïëßá, åíáÝñéï
ðÝñáóìá, flying fox, äåíäñïáíáññß÷çóç, ðñïóá-
íáôïëéóìüò êáé ðïëëÜ Üëëá). ¼ëá èá ôïõò ìåßíïõí
áîÝ÷áóôá, ðñïóöÝñïíôÜò ôïõò êáé Üöèïíï ãÝëéï.

ðáéäéêÜ ðÜñôé

- ó÷ïëåßá
- ðñüóêïðïé
- åôáéñéêÜ ðñïãñÜììáôá
- áèëçôéêÜ óùìáôåßá, óýëëïãïé
- ïìÜäåò ôñßôçò çëéêßáò
- ìç êõâåñíçôéêÝò ïñãáíþóåéò (ÌÊÏ)
- äçìïôéêïß áèëçôéêïß ïñãáíéóìïß
- ãõìíáóôÞñéá, ó÷ïëÝò ðïëåìéêþí ôå÷íþí 
- ïìÜäåò åíáëëáêôéêþí ìåèüäùí
- ïéêïãåíåéáêÜ ðñïãñÜììáôá

ïñãáíùìÝíåò åðéóêÝøåéò 
ìïíïÞìåñåò Þ ìåãáëýôåñçò äéÜñêåéáò

ôï êáôáöýãéï

Ç ìßá åê ôùí äýï ìåãÜëùí áéèïõóþí ìáò äéáôßèåôáé ãéá åêäçëþóåéò, üðùò: 

Óôçí îåãíïéáóéÜ ðïõ ðñïóöÝñåé ç öýóç, áöÞóôå ôïí åáõôü óáò åëåýèåñï 
íá äéáóêåäÜóåé êÜíïíôáò:
- ðåæïðïñßá
- ôïîïâïëßá
- áíáññß÷çóç

- ïñåéíÞ ðïäçëáóßá (mountain bike)
- flying Fox
- orienteering (ðñïóáíáôïëéóìüò ìå ÷Üñôç, ðõîßäá)

Ç ïìïñöéÜ ìá êõñßùò ç óðïõäáéüôçôá ôçò ÐÜñíçèáò ðñïóåëêýïõí ðïëëïýò
åðéóêÝðôåò áíÜìåóÜ ôïõò 
êáé óçìáíôéêÝò ðñïóùðé-
êüôçôåò ôïõ äçìüóéïõ 
âßïõ. Ôï êáôáöýãéï ÌðÜ-
öé óáò õðïäÝ÷åôáé öéëü-
îåíá, óõíå÷ßæïíôáò ôçí
ìáêñü÷ñïíç ðáñïõóßá 
ôïõ óôïí Åèíéêü Äñõìü.

Ìå ðßóôç óôçí ðáñÜäïóç êáé Ýìöáóç óôçí ðïéüôçôá ôùí ðñïúüíôùí,
ðáñáóêåõÜæïõìå ãéá åóÜò îå÷ùñéóôÝò ëé÷ïõäéÝò. Óå êáèçìåñéíÞ âÜóç óáò
ðåñéìÝíïõìå áðü ôï ðñùß óôéò 8.00 Ýùò ôï âñÜäõ óôéò 22.00 í' áðïëáýóåôå
óôï ëåõêü ôïðßï ôïõ ÷åéìþíá Þ óôçí äñïóéÜ ôïõ âïõíïý ôï êáëïêáßñé, 
ñïöÞìáôá, ÷ùñéÜôéêåò ðßôåò, ëïõêïýëéá ãåýìáôá, ãëõêÜ ê.Ü.

- çìåñßäåò

- ðñïâïëÝò

- êïéíùíéêÝò åêäçëþóåéò  (ãÜìïò,

  âÜöôéóç, ðÜñôé, ãåíÝèëéá, åðÝôåéï ê.Ü.)

åêäçëþóåéò
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